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Mpbéogateg épeuveg  €xouv  O¢eifel 6T Wuyavaykaopoi  Kai
KOTAVOYKAOUOi CUHPBaiVOUV OpKETE CUXVA O QUOIOAOYIKA dtoua. Kabwg
OUMUTTANPWVEIG TO TTAPAKATW EPWTNUATOAOYIO, TTAPOKAAW KPATNOE OTO
MUOAO ©OU TO TIWG OpPICOUPE TOUG WUXOVAYKOOMOUG Kal  TOUG
KOATAvayKaououg.

O1 WYYXANAKAXMOI cival avemBUunTeg Kal dUOQOPIKES I1OEEG,
OKEWEIG, N TTOPOPUACEIG TTOU PTTAIVOUV JE €vav TTAVAANTITIKO TPOTIO OTO
MUaAS oou. MTropei va @aivetal oav va cuuBaivouv Tmapd n B€Anon oou.
MTropei va oou €ival QTTOKPOUCTIKEG, MTTOPEI va TIG avayvwpileic oav
TTAPAAOYEG, Kal YTTOPEI va unv TaIpIGlouv JE TO XAPAKTAPA OOu.

MapadeiypoTa Wuxavaykaouwy gival ETTAaVAAAUBAVOUEVES IOEEG N
TTapopunoelS va BAGyelg coBapd Ta TTaidId gou TTapdTl KATI TéETolo dev Ba
TO éKaveG TTOTE, A N 10éa OTI TO ATTOPPUTTAVTIKA TOU CTTITIOU UTTOPEi va
TIPOKAAECOUV dia onuavTiKA JOAUvVON Kal coBaph appwoTia.

O1 wuxavaykoouoi dlagépouv amd TIG avnouxieg oTto 6Tl ol
avnouxieg a@opouv TOavd apvnTIKG yeyovoTa TIOU OXETi(ovTal e
TPpoRAAPaTa {wNnG Kal TTou gofdcal 611 Ba ptropolcav va cupfouv. lMNa
TTAPAdEIYUA, UTTOPEI VO QVNOUXEIG 0€ OXEON ME OTTOTUXIO O€ KATTOIEG
e€eTdoeIg, o€ OXEON PE TA OIKOVOUIKG 00U, TNV UYEIQ, 1 TIG TIPOCWTTIKEG OOU
OX£O€IG. 2€ avTiBeon PE TOUG WPUXAVAYKATGHOUG, Ol avhnouyieg ouvrBwg dgv
@aivovtal TeAeiwg TTAPAAOYEG, ATTOKPOUCTIKEG, N aATAIpIOOTEG PE TOV
XOPOKTHpa gou.

O1 KATANATKAZMOI , ammd tnv GAAn, €ivar CUUTTEPIPOPES N
TPAa&elg Tou VIWBEIG TNV avdyKn va €KTEAECEIG TTAPOTI UTTOPEI va
avayvwpifels TTwg  eivar  TTapdAoyeg 13 UTTEPPOAIKEG.  ZuvrnBwg ol
KATavayKao[oi yivovTal oav atrdvrnaon o€ évav yuxavaykaouo f cuuewva
ME OUYKEKPIMEVOUG KAVOVEG I ME €va OTEPEOTUTTO TPOTTO. MEPIKEG QPOPEG

MTTOpPEI va TTpooTTaBEic va avTioTaBEeiG OTO va TOug KAVEIG, aAAG KATI TETOIO
pTTopEi va amrodeikvietal dUokoAo. Eival mBavé va Biwvelg ducgopia, n
otroia kal Ogv UTTOXWPEI HEXPI VO OAOKANPwWOEI n KATAVOYKAOTIKA
CUMTTEPIPOPA.

Mapadeiyuata KATAVOYKAOUWY €ival N avaykn va eAEYXEIC TTOAAEG
POPEG TIG NAEKTPIKEG OUOKEUEG, TIG BPUCEG, KABWGS Kal TNV €§WTTOPTA TOU
OTTIOU oou TTPOoToU va Byelg £Ew, OTTWG €TTIONG Kal TO va TTAEVEIG Ta XEPIQ
oou TIOAAEG @opég. Av Kal Ol TTEPICOOTEPOI  KATAVAYKACOMOI  gival
TTOPATNPNOCIUES KAl QAVEPES CUUTTEPIPOPEG, KATTOIOI ATTO aUTOUG €ival [N
TTAPATNPNACIPEG VOEPES TTPAEEIG, OTTWG TO VA EAEYXEIG KATI ATTO YECQ OOU 1
va TTPETTEI VA ATTOYYEIAEIC aTTO PECO OOU KATTOIEG PPACEIS XWPIG vONUa
KABe @opd TTou £XEIG JIa Aoxnun oKEWn.

O1 yuyavaykaopoi, €101 O0TTwg opifovtal €dw, dev Ba TTpéTel va
ouyxéovtal e GAAO €idn  KATAVOYKOOTIKAG OCUUTTEPIQPOPAS OTTWG N
uTTEPPOAIKN KATAVAAWGCN TPOPNG, N XAPTOTTAIEiA, N KATAVAAWGN GAKOOA, TO
UTTEPPBOAIKG  EOOEpa  XPNUATWY yIa ayopég, A AGAAEG  «aKATAVIKNTEG
OuvnBEIESY.

Me pBdon Toug TOPATIAVW OPICHOUG, TrapakaAw didpace
TIPOOEKTIKA KABE TTPATACH TTOU OKOAOUBEI Kal:

1) onueiwoe pe éva X KABE Yuxavaykaoud Kal KaTavaykaouo TTou
JTTOPEl va BIwvelg Tov Kaipd auTd, KABwWGE Kal autoug TTou €XEIS BILOEI
KAtrote OTO TTaAPEABOV. Av OnuEiwoeg KATTOIOUG WuxavaykaouoUug Kal
KATAVOYKAGPOUG TTOU UTTOPET va BILVEIG TOV KaIpd auTod, TOTE

2) BaAe g€ €vav KUKAO Toug 2 TTIo €VOXANTIKOUG WUXAVAYKAGHOUG
TTOoU BIWVEIG TOV TEAEUTAIO KaIpO, Kal

3) BdaAe o€ évav KUKAO TOUG 2 IO €VOXANTIKOUG KATAVOYKAGHOUG
JE TOUG OTTOIOUG AOXOAgioal TOV TEAEUTAIO KAIPO.
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®oBauai 611 Ba yTTopouca va BAGyw Tov EQUTO
pou

O @6Bog Tou va @acl KATT0I0G XPNCIUOTTIOIWVTAG paxaipl 1] Tipouvl, 0 ¢oBog va
XPNOIYMOTTOINCElI KOPTEPA AVTIKEIJEVA, O POPOG TOU VA TTEPTTOTATEI KOVTA O€ TCAMIa 1)
BiTpiveg

2. doBaual 611 Ba YTTopouca va BAGww GAAoug DSEBoG OTI YTTOPET Va ONANTNPIGCEI KATTOIOG TNV TPO®A GAAWY avBpwTTwY, OROG OTI
avBpwTToug pTTOpPEl Va BAGWEl pwpd, POROC OTI UTToPEi va oTTpwEEl KATTOIOV OTIG YPAMMES TOU
Tpaivou, @OR0og OTI YTTopEi va TTANYWOoEl Ta guvaioBAuarta katoiou dAAou, eopog 6T Ba
€XEl TNV €UBUVN oTO OTI Oev Mapeixe BorBela o€ PIa PAVTACTIKI KATACTPO®N, @OROG OTI
Ba TTpoKaAéoel KAKO divovTag KOKEG CUUBOUAEG
3. ‘Exw Bialeg 1] @PIKIACTIKESG EIKOVEG GTO HUAAD EikOveg eykKANUATWY, OKPWTNPIAOHEVWY CWHATWY, i} AAAWV ATTOKPOUCTIKWY OKNVWV
pou
4. doBaual 611 Ba EeaTopiow aioxpoAoya oTNV O @6Bog 611 Ba PwVvatel KATToI0G aloxpoAoya ae dNUACIEG KATAOTATEIG, OTTWG 0TV
TAEN ekkAnaia, @6Bog 611 Ba ypawel aioxpoioya
S. doBapal 611 Ba KAvw KATI GAAo TToU Ba PE DoBog 0T Ba pavei avonTog/ -n O€ KOIVWVIKEG KATAOTAOEIG
VTPOTTIAOEI
6. doBaual 611 Ba TTPAYUATOTIOINCW HIa doBog o1 Ba pitel To auTokivnTo TOU OKOTTIHA TTAVW O€ £va BEVTPO, OTI Ba TTapacUpEl
avemmluunTn TapopUNon KATTOIOV JE TO QUTOKIVNTO, OB0G OTI Ba paxalipwael Evav QiAo
7. doBaual 611 Ba KAEWw TTpdyuata DoBog o1 Ba e€atraTroel pia Tapia, oRog 6T Ba KAEwel aTTé payadi hIKPAG agiag
TTpdyuata
8. doBaual 611 Ba Baww Toug AAAOUG £TTEIDN OEV DS6BoG OTI PTTOPE va TTPOKAAETEI £va TPOXAI0 aTUXNUA XWPIG OPWG va To avTIAN@OEi
€ijal apKeTA TTPOCEKTIKOG/ -1 (6TTWwG akpIBWG K&TTOI0I TTOU aPrivouv aforénta Ta BUuaTa Toug oE Tpoxaia
aruynuaTa)
9. Do6Bog 611 Ba gival uTTaiTIog/ -a yia TTUpkayid ) didppnén €TTeIdn dev ATAV APKETA

®doBapai 611 Ba gipal uTTeUBUVOG/ -n yia KATI
AAAo TpouePO TToU Ba cuuBei

TTPOOEKTIKOG/ -n aTOV €AEYXO TOU OTTITIOU TTPOTOU TO EYKATOAEIWEI

Yuyxavaykaopoi péAuvong

10.  Avnouxw f andiadw We TIC CWHOTIKEG ekkpigel  POPog 6T Ba «koAANoe» AIDS, kapkivo, fj GAAN appwaTia aTTd TIG dNUOGCIEG TOUAAETEG.
I OTTEKKPIiPOTa PoBol yia To gdAio, Ta oUpa, Ta KOTTPAVT, TO OTTEPUA I TIG KOATTIKEG EKKPIOEIG
11. Avnouxw pe Tnv Bpwuid i Ta pikpoBia d6Bog 611 Ba KoAAN ol pIKpOBIa e To va kabioel og kaTToIa KabiopaTa, he 70 va dWOoEl
XEIpaWia, A va ayyigel Ta xepouAia aTrd TIG TTOPTEG
12. Avnouxw utrepBoAIKd pe JoAuopaTikoUg DS6Bog o1 YTTopEi va poAuvBei atrd apiavto i padievepyd padovio, PORog yia
TTaPAYovTEG TOU TTEPIBAAAOVTOG padievepyeig ouaieg, POROG yia TTIPAYUATA TTOU CUVOEOVTAI UE TTOAEIG TTOU TTEPIEXOUV
a1moBAKES TOCIKWV ATTORAATWV
13.  Avnouxw uTtrepBoAIKA pe ouykekpidéva olkiakd  POPog yia dnAnTnpiwdn kabapioTikd TNG Koudivag f ToUu PTTAviou, SIGAUTIKA,
QATTOPPUTTAVTIKA EVTOUOKTOVAQ, 1] VEQTI
14. Do6Bo¢ 611 Ba PoAuvBei kaveig ayyiovtag éva EvIouo, OKUAO, yaTa, i dAAo (wo

Avnouxw utrepBoAIKd pe Ta wa
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15.  EvoyxAoUpai 1d1aitepa atmd KOAWDEIG OUTIEG N D6B0oG yia KOANTIKN Taivia i GAAEG KOAAWDEIG OUTIEG TTOU UTTOPET va TTayIdéWouV
UTTOAEiypaTa HOAUGUATIKEG OUTieg
16.  Avnouxw o1 Ba appwaoTHow aTTd KATTOIX D6Bog OTI TTAPR YE HOAUCHATIKOUG TTAPAYOVTES Ba £x€l WG APECO ATTOTEAECUA TO va
MOAuvon appWOTACEI Kaveig (To TTO00G XPOVOoG TTIoTEVEl KATTOI0G OTI Ba XpelacBei yia va
EMQAVIOBE N ApPWAOTIA Eival KATI TTOU UTTOPEI VO TTOIKIAEI)
17. Avnouxw o1l 6a poAUvw GAAoug DbBog va ayyitel Kaveig TOoug AAAOUG ) va TTPOETOINATEI TO @AyNTO TOUG, APoU EXEl

ayyicel dnAnTnpIwdeic ouaieg (6TTwG Bevdivn) A agou £xel ayyitel TO CWUO TOU

XegouaAikoi Wuyxavaykaouoi

18.  "Exw oTTayopeUMEVEG R DIEOTPAMMEVEG AveTIBUPNTEG 0EEOUAAIKEG OKEWEIG YUPW ATTO OYVWOTOUG, HEAN TNG OIKOYEVEIOG 1
0£EOUAAIKEC OKEWEIG, EIKOVEG, 1] TTAPOPUATEIG piAoug

19. "Exw oe€ouaAikoUg yuxavaykaopoug TTou AvVETTIBUPNTEG OKEWEIG OXETIKA PE TNV 0EEOUAAIKA KAKOTTOINGN TwV TTaIdIWV Tou A
Exouv axéon Pe TTaidid 1 aigouigia AAWV TTaIdIWV

20.  "Exw WuxovayKaopoug OXETIKOUG JE TNV Avriouxeg okEWeIG Tou €idoug «MATTWG gipal opo@UASPIAOG/ Nn;» i «MATTWG Yivw
OUOQUAO@IAIQ EapvikK& oo@UASPIAOG/ -n;», 6TV OeV UTTAPXEI BACN YIO TETOIEG OKEWEIG

21 AveTTIBUPNTEG €IKOVEG Biaing 0€EOUAANIKAG CUNTTEPIPOPAG TTPOG EVAAIKES EEVOUG, QIAOUG,

Exw yuxavaykaopoug OXETIKOUG PE ETTIOETIKN
0€EOUAAIKI) CUUTTEPIPOPE TTPOG AAAOUG
avBpwTToug

A EAN TNG OIKOYEVEIDG

Yuxavaykaopoi Zuoowpeuong/ Arodnikeuong

22.

‘Exw yuxavaykaopoUg OXETIKOUG PE TO va
atmoBnKeUW Kal va CUCowWPEUW TTPAYHATA

AVNOUXEG OKEWEIG OXETIKEG E TO VO TTETALEIS PAIVOUEVIKA AOAUAVTa TTPAYHATA TTOU Ba
MTTOpOUCEG TTBAvVOV va XpelaaBeic oTo PEAANOV, TTAPOPUNOEIG va HAdeUelg Kal va
OUMAEyeIg dxpnoTa TTpdypaTta

OPNOKEUTIKOI YuXAVAYKAOHOIi

23.  Avnouxw kal acgxoAoUpal pe Béuata oXeTIKG ue  Aviouxeg oKEWEIG YUpwW aTrd To va €xel Kaveic BAAoQnueg OKEWEIG, TO va TTEl
1EpOCUAIa Kal BAac@nuia BAdo@nua TpdyuaTta, A TO va TIHWPEITAI YIA TETOIQ TTPAYUATA
24. AVNOUXEG OKEWEIG OXETIKEG E TO VA KAVEI KATTOIOG «TO OWATO», TO VA €XEI TTEI £va

Avnouxw utrepBoAIKE Kal acxoAouual Je TNV
néikoTNTA

Wépa, A 10 va €xel £CatraTroel KATTolov

Yuxavaykaopoi oXETIKOI e TRV AvdAykn yia ZuppeTpia R Akpipeia

25.

‘Exw YuxavaykaouoUug OXETIKOUG UE TUUMETPIA

1 akpiBeia

AVNOUXEG OKEWEIG OXETIKEG JE TO AV Eival CWOTA TTAPATETAYUEVA OE PIO OEIPA XapTId
Kal BIBAIC, avAOUXEG OKEWEIG OXETIKEG PE TO AV €ival TEAEIOI KATTOIO UTTOAOYICUOI 1)
TPAYUOTA YPOAUUEVA OTO XEPI

AAAol Wuxavaykaopoi

26.

NoiwBw 6T TTPETTEl Va yvwpidw ) va Bupdpal
OUYKEKPIPEVA TTPAYHATA

H 16¢a 611 rpétrel va Bupdoal achuavta TTpdyuaTta 6TTws ol aplBuoi KUKAo®opiag Twv
QUTOKIVATWY, TO OVOUOTA TWV NBOTIOIWV OE EKTTOUTTEG TNG TNAEOPAONG, TTAAIOUG
apIBuoUg TNRAEQWVWY, TTPOTACEIS YPAUUEVES O KOUTTEG 1) JTTAOUCAKIA
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27.  dofdaual va TTw CUYKEKPIPEVA TTPAyUaTa DS6BOG OTO va TTEl KATTOI0G CUYKEKPIMEVES AEEEIC (OTTWG «OekaTpiay) e€aiTiag KATTOIWY
TTPOKATAAAWEWY, POBOG va TTEl KATTOI0G KATI TTou Ba uTTopouce va gival PEIWTIKG yia
KATTolov TTEBaPEVo, 1 AEEEIC TTOU £EUTTOVOOUYV daIoVOANWia
28.  ®ofdual PATTWG Kal 8V TTW To CWOTO TTpayua  PoRog PATIWG Kal gV TTEl KATTOIOG TO OWOTS TIPAYHA, POBOG HATIWG Kal dev
XPNOIMOTTOINCEl TNV «TEAEIO» AEEN
29.  OdoBdual PATTWG XAowW TTPAyHaTa AVACUXEG Kal ETTIOVEG OKEWEIG PATTWG XAOEI KATTOIOG TO TTOPTOPOAI TOU A KATTOIO
AOAUAVTO AVTIKEIUEVO, OTTWG KATTOIO KOUUATAKI OTTO XAPTi VIO ONUEIWOTEIG
30.  EvoxAoUpal atrd TTapeicakTeg (OUSETEPEG) O1wg Tuxaieg, avemBUPNTES €IKOVEG HECA OTO HUOAS Cou
VOEPEG EIKOVEG
31.  EvoyxAoUpuai atd eioBAANOVTEG Kal Xwpig vonua  A€Eeig, Tpayoudia, rf JOUTIKN TTOU JTTAiVOUV OTO JUAAS GoU Kal OV PTTOPEIG va Ta
NXoUG, AEEEIG, 1) JOUCIKA OTAUATACEIG
32.  EvoxAoUpual atrd OUYKEKPINEVOUG AXOUG A AVIOUXEG Kal ETTIHOVEG OKEWEIG YUPW OTTO TOV X0 £vOG poAoyIoU ) @wVEG O€ éva GAAO
PQWVEG OwuAaTIo TTOU Ba PTTopoUCaV va EVOXAROOUV Tov UTTVO
33.  "Exw TuxXepoUg Kal ATuxoug aplBuoug AVNOUXEG OKEWEIG OXETIKEG UE oUVABEIG apIBuoug (6TTwg To 13) TTou PTTOpEi Vva o€
UTTOXPEWVOUV VA ETTAVAAGBEIG YEPIKA TTPAYUATA CUYKEKPIUEVES POPEC 1| TTOU OF
UTTOXPEWVOUV va avaBAAEIG pia dpacTnpidTnTa HéEXP! va €pBEI N GUYKEKPIUEVN TUXEPNA
Wwpa TNG PEPAG
34 Zuykekplgéva Xpwuata £Xouv €I0IKN onuacia DOB0G va XpNOIYOTTOIET KATTOIOG AVTIKEIMEVA TUYKEKPIUEVOU XPWHATOG (OTTWG YIa
yia péva TTapddelyua, TO HaUpo yiaTi UTTOPEN va guvoEéeTal e ToV BAvaTo, A To KOKKIVO HE TO aiya
KOl TOUG TPAUMATIONOUG)
35.

‘Exw @OBoUG OXETIKOUG UE TIPOAAWEIG

d6BoG va ouvavTioEel KATTOI0G VEKPOTAPEIO, VEKPOPOPQ, I paupn yara. Pofog yia
0lwvoUg ) onuadia TTou gxeTiCovTal Pe BdvaTo

Zwpartikoi Yuxavaykaopuoi

36.

AvNouxXw OXETIKA PIE APPWOTIEG

Avnouyxieg OTI €XEIG Y1 aPPWOTIA, GAV TOV KAPKiVO, TNV KOPBIaKY AVETTAPKEID A TO
AIDS, 1Tapd Tig avTiBeTeg dlaBeBaITEIS yia KATI TETOIO OTTO TOUG YIATPOUG

37.

Avnouxw utrepBoAIKd pe KATTOI0 HEPOG TOU
OWWMATOG POU 1 JE KATTOIO OTOIXEIO OTAV
EPQAvVION Pou

AVNOUXEG Kal ETTIHOVEG OKEWEIG OTI TO TTPOCWTTO, TA AUTIA, N YUTN, Ta PATIA, 1] GANO
MEPOG TOU CWHATOG O0U gival BUTUOPYPO ) AoxnKo TTapd TiG dlaBERAIWTEIS yia TO
avTiBeTo

KATANAIKAZMOI

Katavaykaopoi KaBapiétnrag/ NMAvoiparog

38.

MAévw Ta xépia pou utTeEPPBOAIKG A pE KATTOI0
TEAETOUPYIKO TPOTTO

To va TTAEVEIG Ta XEPIa OOU TTOAAEG POPEG TN WEPA I VIO APKETH WPA aQoU EXEIG
OKOUUTTHOEI, 1] VOUIZEIG OTI £XEIG OKOUUTTATEL, KATTOIO UOAUCUEVO QVTIKEIYEVO. KAT
TETOIO PTTOPET va TTEPIAANBAVEI TO va TTAE3VEIG T XEPIO GOU PEXPI TOUG AYKWVEG 1 TIG
HOoXAAES
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39.  Kdavw ytrdvio | vroug, BoupTaifw Ta dévTIa To va KAvel KATToI0G TO UTTAVIO TOU ] GAAEG BPACTNPIOTNTEG OXETIKEG UE TNV
Mou, xTevifopal A KAvw TNV ATOMIKH JOU KaBapidTNTa TOU CWHATOG TOU gival TTBavO va diapkei TTOAEG wpeg. Edv n oeipd pe Tnv
KaBapidtTnTa Pe évav uttePBOAIKS A OTToia YiveTal pia TETOIO OpACTNPIOTNTA BIAKOTTEI, TOTE N OAN dladIKaoia PTTopEi va
TEAETOUPYIKO TPOTTO TTPETTEI va EEKIVATEI Kal TTAAI a1Td TNV apXnh
40.  "Exw kaTtavaykaguoug TTou TrepIAapBavouy 1o YmrepBoAikd TTAUCIHO TNG BPUONG, TNG TOUGAETAG, TWV TTATWHATWY, TOU TTAYKOU TNG
TIAUGIYO QVTIKEIMEVWY TOU OTTITIOU fj GAAWY Koudivag i TwV KOUQIVIKWV OKEUWV
TTPAYMATWY
41 Kdvw GAAa TTpAypOTa HE OKOTTO VO EUTTOdIoW 1

VO AVOOTEIAW TNV ETTOPNA PYOU PE TTPAYHATA TTOU
MTTOPEI VO hE JoAUVouV

To va ¢nTag atrd Ta JEAN TNG OIKOYEVEIAG OOU va TTIACOUV 1) va aTTOUAKPUVOUV
EVTOHOKTOVA, oKouTTidla, doxeia Bevlivng, wuo KpEag, UTTOYIEG, Bepvikia, @Apuaka atrd
TO PapUaKEio Tou omTIOU 1) Ta aTToPpPipMaTa TNG Yatag. Av dev gival duvatd va
atmmo@UYEIG QUTA TA TTPAYUATA, JTTOPEI VO QOPAGS YAVTIA VIa VA TA TTIACEIG

Kartavaykaopoi EAéyxou

42.

EAéyxw OTI dev £Xw TTPOLEVIOEI KOKO O€
aAAoug

To va eAéyxelg ot dev €xeIg BAAWel kavévav Xwpig va To E€pelg. Eival duvatd va pwTtdag
TOUG GAAOUC yia O1aBERaIWCEIG 1) va TNAEQWVEIC yia va BeRaiwBeig 611 dAa gival evidEel

43.

EAEyxw OTI Oev £Xw TTPOEEVATEI KOKO OTOV
€QUTO Pou

To va waxveig yia TpaupaTtiopgoug A aigoppayia étav EXEIS XPNOIMOTIOINTEl KOPTEPA i
€UBpauaTda avTikeipyeva. Eival duvatd va TToKETTTECAI YIATPOUG Yia va {NTHOEIG
dlapeBaiaeig 0T dev EXEIS TPAUUATIOOET

44,

EAEyxw OTI Oev £xe€l CUMBET KATI TPOUEPD

To va YAxVEIC OTIC EQNUEPIDEG I TO VO TTAPAKOAOUBEIC Ta vEQ GTO PaAdIOPWVO I TNV
TNAEOPAON YIO KATTOIO KATAOTPO®N TTOU TTIOTEUEIG OTI TTpOKAAeoeg. Eival duvatd va
pwTAC Toug GAAOUG yia va o€ diaBeBalaouy 6Tl OV TIPOKAAETEC KATTOIO ATUXNUO

45.

EAéyxw OTI dev £Xw KAvel KATToI0 AdBOG

EmavaAapBavopevol €Aeyxol TnG KAEIdapIdg atnv TToOPTa, TNG BepudaTpag (i Tou
@oUpVOoU A TWV PATIWV TNG KOulivag) Kal TwV NAEKTPIKWY SIAKOTITWYV TTPIV VA QUYEIG
atd 1o oTriTi. ETravaAauavopevor éAeyxol 6tav dIaBaclelg, YpaQelg ) KAveIg atrAoug
UTTOAOYIOUOUG JE OKOTTO Va gioal aiyoupog/ -n o1l dev ékaveg KatTolo AdBog (kai 61Tou
dev utTopEiG va gioal BERAIOG/ -n OTI BeV TO £XEIG KAVEI)

46.

EAEyxw kdTTola oTOIXEIO TG QUOIKAG MOU
KATdoTaong TToU GUVOLOVTAI JE TOUG
Wuyavaykaopoug gou yupw atrd 1o owua Jou

To va avalntdg diaBepaiwoelg atrd @iloug A yiaTpoug 6T dev TTabaivelg Kapdlakn
TTPOCOBOoARA 1 Kapkivo. To va PETPAG CUVEXWG TIG OQYIEEIS OOU, TNV TTIEGT GOU, 1 TN
Beppokpaaia cou. To va eAéyxeaal yia cwuaTikEG HUPWOIEG. To va EAEYXEIG TNV
EUPAVION OOU OTOV KOBPEPTN, WAXVOVTAG VIO GTOIXEIQ oY MIAg

TeAeToupyieg ETravaAnyng

47.

Zavadiapalw n avaypdew TpdyuaTa

2ou Taipvel wpeg va diapdoeig Aiveg oehideg o€ éva BiBAio ) va ypdwelg éva cUVTOUO
YPAUHa EaiTiag Tou OTI UTTAEKEIG TOV QAUAO KUKAO TOU va Ta d1aBAadelg kal va Ta
cavadiapadeig. Avnouxeig 611 dev KaTAAaBeg KATI TTou POAIG didRaces. Waxvelg yia Thv
«TEAEIO» AEEN A @paon. ‘EXEIC yuxXavayKaoTIKEG OKEWEIG YUPW ATTO TO OXM KA KATTOIWV
OUYKEKPIMEVWYV YpaPudTwyY o€ éva BIBAio




2710 210
TTapeABOV  TTapov

Mapadeiyuara

48.

Xpelaletal va eTTavaAauBavw KabnuepIveg

dpaaTNPIOTNTAG

To va emavaAauBaveig dpacTnpidTNTEG OTTWG TO VA AVOIYEIS KAl VO KAEIVEIG TOV
OIAKOTITN CUCKEUWY, TO VO XTEVICEIS Ta AaAAIG oou, TO va uTTaivoByaivelg ammé pia
TOPTA, TO VA KOITAG O€ WIa CUYKEKPIPEVN KaTeUBuvan. To va unv aioBdaveoal aveta av
Oev eTavaAGBEIS auTd TA TTPAYUATA TOV «CWATO» ApIOUS QOpwv

Karavaykaopoi ApiBunong

49.

‘Exw Katavaykaguoug apiBunong

To va YETPAG avTIKEiueva 6TTwG Ta TTAAKAKIA TG 0po@rg ] Tou datrédou, Ta BIBAia oe
éva paQl, Ta KapQIG O€ £vav ToixXo, A AKOWN Kal TOUG KOKKOUG TNG GUUOU aTnV TTapalia.
To va YETPAG VW ETTAVOAAUBAVEIS GUYKEKPIUEVES DPACTNPIOTNTES, OTTWG OTAV TTAEVEIQ

Karavaykaopoi Tagng kai Taktomoinong

50.

‘EXw KaTtavaykaououg TAgNG Kal TaKToTroinong

To va Baceig o€ pia euBeia Ta xapTId Kal Ta OTUAG TTvw OTO ypageio oou 1 Ta BIBAia o€
éva pAa@l, i} TO va KATAVOAWVEIG TTOAAEG WWPEG TAKTOTTOIWVTAG ME TNV «OCWOTH OEIpd» Ta
TTPAypaTa OTO OTIITI OOU Kal va evoxAcioal TTdpa TToAU 6Tav diatapdooeTal autr) N Taén

Karavaykaopoi Zuocowpeuong/ Atrofikeuong

51.

‘Exw Katavaykaououg va oucowpelw 1 va

padevw TTpdyuaTa

To va padevelg TTalIEG eQnUEPIDES, ONUEIWOEIG, DOXEIQ, XOPTOTTETOETEG, KAl AdEIA
MTTOUKGAIO aTTé OO OTI av Ta TTETAEEIG UTTOPEI KATTOIO PEPA Va Ta XPeIaoBeic. To va
palelelg AXpnoTa AvTIKEUEVA atTd TO OPOUOo A atrd Ta doxEia aTTOPPIUUATWY

AAAoil Karavaykaouoi

52.  'Exw voepég (vonTIKEG) TEAETOUPYIEG (eKTOG aTTO  To va €KTEAEIC TEAETOUPYiEG H€TA OTO HUAAG TOU, OTTWG TO VO AEG TTPOCEUXEG 1 VO
auTéG TOU eAéyxou/ apibunong) OKEQPTEOAI PIO «KOAN» OKEWN YIO VO OKUPWOEIG PIO «KAKH OKEWN». AUTEG OI VOEPEG
OUNTTEPIPOPEG €ival DIAPOPETIKES ATTO TOUG YPUXAVAYKATUOUG, ETTEIDN TIG KAVEIG
OKOTTIUA PE OKOTTO VA PEIWOEIG TO AYXO0G ) VA VIWOEIG KAAUTEPO
53.  Noiwbw Tnv avaykn va Trw, va pwTAcw, A va To va ¢ntdag atrd Toug AAAoUg dlaBeBailOEg, TO va TTapadéxeaal AABOG GUUTTEPIPOPES
eCopoloynbw TTpdyuata TTOU OXEDOV TTOTE BEV EIXEC, TO VA TTICTEUEIG OTI TTPETTEI VA TTEIG OTOUG AANOUG
OUYKEKPIUEVEG AEEEIC DOTE VA VIWOEIG KOAUTEPQ
54.  Niwbw TNV avaykn va ayyi¢w, va KTuTriow To va UTTOKUTITEIG OTNV TTAPOPUNCT VO QYYIEEIS TPAXEIEG ETTIPAVEIES, OTTWG TO EUAO, 1
eAaQpad, 1 va Tpiyw TpdyuaTa CeoTEG ETMIQAVEIEG, OTTWG TNV TTOPTA TOU POUPVOU. TO VA UTTOKUTITEIG TRV TTAPOPUNCN
va ayyigeig ehappd dAAoug avBpwTToug. To va ToTeUEIS OTI €ival ATTapaiTnTO VA
ayyi€eig Eva avTIKEINEVO, OTTWG TO TNAEPWVO, YIa VO ATTOTPEWEIG JIG ApPWAaTIa OTAV
OIKOY£VEIQ OOU
55. To va Péveig Hakpia atrd aixuned i eUBpaucTa avTiKEiueva, OTTwWG Jaxaipia, Walidia,

Maipvw péTpa (TTé€pa atTd TOUG EAEYXOUG) Yia va
ATTOTPEWW KATI KAKO 1) KATTOIEG TPOUEPES
OUVETTEIEG O€ PEVA 1) TOUG AAAOUG

Kal eUBpauaTo YUaAi




Mapadeiyuara

‘ExW TEAETOUPYIKEG CUUTTEPIPOPEG OTNV

dlatpon pou

To va TAKTOTTOIEIG TO paynTo, TO paxaipl Kal To TPoUVI OE JIa GUYKEKPIPEVN DIATagN
TTPIV va €ical o€ B€0n va @ag, 1o va Tpwg CUPPWVA PE YIa auaTnper) TEAEToUpyia, To va
PNV UTTOPEIG va @ag €wg OTou o1 OEiKTEG TOU POAOYIOU deiEouv Pe akpiBeia pia
OUYKEKPIMEVN Wpa

‘Exw TTpoANTITIKEG (OEICIOAIUOVIKEG)

OUNTTEPIPOPEG

To va unv TTaipveig To Aew@opeio A To Tpaivo, av o apIBUOG Tou TTEPIEXE! £va «ATUXO»
vouuePo (6TTwg 10 13), TO va pévelg oTo oTTiTi TNV 13" Tou Punvég, TO va TTETAG OTA
OKOUTTIOIa poUxa TTOU YOPOUCES EVW) TTEPACEG UTTPOCTA aTTO YPAPEIO KNOEIWV 1)
VEKPOTAPEIO
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56.
57.
58.

TpaBw Kai EepICwvw TIG TPIXEG UOU

To va EepICwvelg TPixeG aTTd TO TPIXWTO TNG KEPAANG, Ta YpUdIa, Ta BAEPapa, A TO
€QNBaio, XpnOILOTTOIWVTAG Ta OAKTUAG oou A TO TOIPTIdAKI. MTTopei e€aitiag auTig TNG
CUMTTEPIPOPAG VA TTPOKUTITOUV QOACKPA ChuEia yIa Ta oTToia XPEIAZETal VO QOPETEIG
TTEPOUKA, i va £XEIC Padnoel TEAEIWS Ta epUdia 1) Ta BAEapa cou

EuxapioTtolpe yia Tnv oupttAnpwaon Tou Mpwtou Mépoug. MapakaAw, BeBaiyoou o1 €xelg PAAel ge évav KUKAO TOuG 2 TTo €VOXANTIKOUG
YuxavaykaopoUg TTou BILVEIG TOV TEAEUTAIO KaIpd, Kal TOUG 2 KATAvVayKAoPoUg TToU gou TTPOoKAAoUV Tn JeyaAUTepn dUOKOAIa.

Twpa ouvéxioe pe 1o Agdtepo Mépog. OUUROooU TOUG OPIoHOUG TWY YPUXAVAYKACUWY Kal KATAVOYKAOUWY Kal Ta TrapadeiyyaTta atmd To kabéva TTou
pTTOPEl Va £€XEIG onuelwael aTo MpwTto Mépog. 210 AclTepo autd Mépog atrdvTnoe kaBe epwTnaon Balovtag o€ éva KUKAO Toug apiBuoug atod 1o O £wg To 4.

Edv auth tnv emmoxr) AEN Biwveig kavéva yuxavaykaoud r Kartavaykaouo, dev uttapxel Adyog va ouvexioeig pe 1o Asltepo Mépog. EuxapioTolpue
TTOAU yIa TV CUVEPYOTia oou.



AEYTEPO MEPOZ

(YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE/ Y-BOCS)

YYXANAIKAZTIKEZ ZKEWEIZ

ZaVOKOITaEE TOUG WuxXavaykaououg TTou anueiwoes ato MpwTto MEPOG yia va PTTOPETEIG VA GTTAVTHOEIG TIG TIPWTEG TTEVTE EPWTHOEIS. [NapakaAw OKEWOU TO TTWG
ATav Ta TTPAYHUATA TIC TEAEUTAIEC ETITA YEPEC (CUUTTEPIAGUBAVOPEVNG KAI TG ONUEPIVAG NUEPAG) KAl ONUEiwae Pe Evav KUKAO Jia atrdvTnon yia KABe puwtnon

1. MN600 at1rd Tov XPOVO GOU fOOUV ATTAoXO0ANUEVOG/ N JE
WYUXavayKaOoTIKEG OKEWEIG; 600 auyvd oou ouppaivouv
WYUXAVOYKOOTIKEG OKEWEIG;

0= KaBoAou. Av onueiwaeg auth Tnv ammavTnan, amavinoe Pe 0 kal Tig epwTACEIS 2, 3, 4, Kai 5 kal
TTPOXWPENOE OTNV EpWTNON 6.

1= Aiyétepo atd 1 wpa TN hgépa A £XEIG JOVO TTEPIOTACIOKOUG WYuxavaykaauoug (Aiydtepo améd 8
POPES TN HEPQ)

2= 1 €wg 3 wpeg TN PéPQ, N €xEIG ouxvoUG Wuyxavaykaououg (oupBaivouv TTepiIocooTEPO aTTO 8
POPEG TN PEPA, aAAG o1 TTEPICOOTEPES WPEG TNG PEPAG gival EAeUBEPES aTTO
Yuxavaykaopoug)

3=TepiocdTEPO ATTO 3 WPEG KAl HEXPI 8 WPEG TN PEPQ, 1] £XEIG TTOAU GUXVOUG WYUXAVAYKATHOUG
(oupBaivouv TTEPICOOTEPO OTTO 8 POPES TN PEPA Kal OTN SIAPKEI TWV TTEPICOOTEPWV
OXe00V WPWV TNG PEPAG)

4= TMepioodTEPO OTTO 8 WPEG TN MEPQ, 1 EXEIG YUXAVAYKACHOUG GXEOOV CUVEXWG (Ol
Wuxavaykaopoi gival Téool TToAAoi TTou gival adlvaTto va geTpnBoulv, Kal OTTAvIa TTEPVAEI
Mo wpa Xwpig va cupfolv TToAAoI wuxavaykaopoi)

2. Moo oAU TTapeuaivouv ol PYUXavayKOOTIKEG OOU OKEWEIG
OTNV KOIVWVIKA KAl ETTAYYEANATIKA cou dpaoTnpidtnTa; (Av £TT
ToU TTapdVTOG dev epyAdeaal, TTAPAKOAW OKEWOU TO TTOCO TTOAU
TTapEPPaAivVOUV Ol YuxavayKaouoi gou OTIG KaBnuePIVEG ooU
dpaaTNPIOTNTEG) (XTNV ATTAVTNON QUTAG TNG £PWTNONG
UTTOAQYIOE TO KATA TTOCO UTTAPXAV TTPAYHOTA TTOU OEV EKAVEG I
TTOU £Kaveg 0€ PIKPOTEPO BaBusd e€aiTiag Twv Yuxavaykaouwyv
oou)

0= Aev TTapeupaivouv KaBoAou

1= MapepPaivouv KATTWG, UTTAPXEI EAAXIOTN TTAPEUPBOAR OTNV KOIVWVIKA KOI ETTAYYEAUATIKN
AEITOUPYIKOTNTA, OAAG N atrddoon Oev €€l AKOUN £TTNPEACOET

2= MéTpia TTapépBacn, Giyoupa ol YuXavayKaouoi TTapeURaivouv TNy KOIVWVIKH Kal
ETTAYYEAUATIKN) aTTGd00N, AAAG Ta Bydlw akéun TTEpa

3= lMapepPaivouv onuavtikd Kal TTPOKAAOUV TTOAU ONUAVTIKA EKTTTWON OTNV KOIVWVIKI Kal
ETTAYYEAPATIKA AEITOUPYIKOTNTO

4= lMapepBaivouv ammoAuTa Kai TTPoKaAoUV TTARpn avatrnpia

3. Mbéaon duogopia gou TTPOKAAOUV 01 YUXAVAYKACTIKEG
OKEWEIG;

0= Kapia

1="Hma, mepioTaciakn, kal 6l TO00 eVOXANTIKr duc@opia

2= METpia, ouxvh, Kai evoxAnTIKA duc@opia, TNV OTToia AKOUN AvTEXW

3="Evrovn, TOAU ouxVvh, Kal TTOAU evoxAnTIKr) duo@opia

4= Tapa TTOAU £viovn dua@opia, oxeddv ouvexr, G€ GNUEIO TTOU va PE AKIVNTOTTOIE




4. MNoéon Tpootddeia KATERAAES yia va avTIoTABEIG OTIG
YUXaVAYKOOTIKEG OKEWEIG; OG0 ouyva TTPoCTTabEic va unv TIg
Oivelg onuacia Kal va OTPEPEIG TNV TTPOCOXT HOKPIG aTrd TIG
OKEWEIG AUTEG OTAV PTTAIVOUV OTO HUOAS oou;

0="Ekava 1rdvToTe KATTOIa TTPOCTTABEIa va TIG avTIoTaBWw (] oI Yuxavaykaopoi ftav 1600
eAaxIaTol TToU Oev XpelaldTav va TTPOCTIABwW VA TOUG avTIoTABW)

1= lMpooTtaBoloa va Tig avTiIoTaBw ToV TTEPICTOTEPO XPOVO (Yia TTapddelyua, TTpooTTaboloa va
TIG QVTIOTABW TTEPICOOTEPO ATTO TOV HICO XPOVO)

2="EKava KATToI0 TTPOCTTateia va avTioTadw

3= EméTpemTa 6AOUG TOUG PuXavayKaouoUg va YEUICouV TO JUGAS JOU XWpig va TTpooTTabw va
TOUG eAEyEw, TO £kava OPwWG PE KATTola aTTpoBupia

4= TNapadivopouyv TeAEIWG Kal Je Tn BEANCON pou g GAOUG TOUG Yuxavaykaououg

5. MN600 €Aeyx0 €ixeg TTAVW OTIG YUXAVOYKAOTIKEG OOU OKEWEIG;
Méon emruyia gixeg oTo va oTtapatdg A va aAN&leig Tov
YuxavaykaaTiké TPOTTO TNG oKEWNGS oou; (Av £XEIG JOVOo aTTdvia
TIPOCTTAOACE! va TIG AvTIOTABEIG, TTPOKEINEVOU VA ATTAVTACEIG
QUTH TNV £PWTNON, TTAPAKAAW OKEWOU QUTEG TIG OTTAVIES
TTEPITITWOEIG OTTOU TTPAYUATIKA TTPOCTIABNOEC VO OTAUATACEIG
TOUG YuXavayKaopPoug)

0= AtmoAuTO éAcyx0

1= ApkeTd £Aeyx0. MmopoUuoa ouvABwG va oTapaTw Kai va aAAGlw Tn por TwV YuXavayKaouwv
pou

2= ME£T1pio €Aeyxo. MTTopouca va TauaTAowW I va GAAGEW TN POr TWV YUXavayKAoUWY HJou
MEPIKEG QOPEG

3= Aiyo €Aeyxo. ZTTavia TTETUXAIVA VO GTAUATW TOUG WPUXAVAYKATUOUG KAl VO UTTOPW VA OTPEPW
aAAOU TNV TTPOCOXI] JOU POVO PE PEYAAN BUCKOAIQ

4= KabdAou £Aeyxo. ZTTavia KATGPEPVA VA AyVOorow TOUG YUXavayKaouoUg Jou akoun Kal yia
Eva AeTTTO

KATANAIKAZMOI

Oupuroou Toug KaTtavaykaopoug TTou onpeiwoeg oto MpwTto MEPOG £T01 WOTE va UTTOPETEIG VA OTTAVTHOEIG TIG OKOAOUBEG TTEVTE EPWTATEIG. KEWOU TO TTWG AOOUV
TIG TEAEUTAIEG EQTA PEPES (CUNTTEPIAABAVOUEVNG KAI TNG TNUEPIVIAG NUEPAG), KAl onUEiwae pia atmdvTnon yia KaBe epwTnaon.

6. M600 xpbdvo KaTavAAWOEG OTIG KATAVAYKAOTIKEG
OUNTTEPIPOPEG; NGO CUXVA £KAVEG KATAVAYKAOTIKEG TTPAEEIG;
(Av o1 TEAeTOUPYiEG GOU aPopoUTav KaBNUEPIVEG
dpaaTNPIOTNTEG, TTAPAKOAW OKEWOU TTEOO TTAPATTAVW XPOVO
00U £TTAIPVE TO VA OAOKANPWOEIG AUTEG TIG KABNUEPIVES
dpaaTNPIOTNTEG EEAITIAG TWV TEAETOUPYIWV)

0= KaBoAou. Av atrdvtnoeg pe 0 auTr) TNV €pwTtnon, amavrnoe €1riong e 0 Kal TIG EPWTACEIG
7,8,9, ka1 10, kai TyaIve oTIg epwTAOEIS 11 Kal 12

1= KaravaAwvovTav Alyotepo atmd 1 wpa Tn PEpa oTnV EKTEAEDT TWV KATAVAYKACUWY, A UTTAPXE
TTEPIOTACIOKY EKTEAECT) KATAVOYKAGTIKWV CUUTTEPIQOPWV (OXI TTapatrdvw atrd 8 gopég TN
HEPQ)

2= KartavaAwvovTtav atmd 1 £€wg 3 WPEG TN HEPA OTNV EKTEAECN TWV KATAVAYKAGHWY, i UTTAPXE
OUXVNA EKTEAEON KATAVAYKACTIKWY CUPTIEPIPOPWY (TTAPATTAvVW atTo 8 QOPEG TN WEPQ,
aAAG o1 TTEPIoOOTEPEG WPES ATAV EAEUBEPES ATTO KATAVAYKACTUOUG)

3= KatavaAwvovTtav TTepIcaoTEPO atTd 3 WPEG, Kal HEXPI 8 WPEG TN MEPQA, OTNV EKTEAEDN TWV
KATAVAYKOAOPWY, 1 UTTAPXE TTOAU OUXVH EKTEAEC KATAVAYKACTIKWY CUPTTEPIPOPLIV
(Trapatrdvw atrd 8 Yopég TN MEPA Kal aTN SIAPKEIA TWV TTEPICCOTEPWYV WPWV TNG NUEPAG)

4= KaravaAwvovTav TTEPICOOTEPES ATTO 8 WPES TN PEPA OTNV EKTEAEDCT) TWV KOTAVAYKAOUWY, H
UTTFPXE OXEDOV GUVEXNG EKTEAEDT KATAVAYKAGTIKWY GUUTTEPIPOPWYV (Ol KATAVAyKAT oI
gival Tdool TToAAoi TTou gival aduvaTto va peTpnBoulyv, Kal OTTavia TTEPVAEI PIa WPa Xwpig va
gkTeAOUVTAI TTOAAOI KOTOVOYKAOUOI)




7. Moo oAU TTapeufaivouv o1 KATAVOYKAOTIKEG OOU
CUNTTEPIPOPEG OTNV KOIVWVIKR KAl ETTAYYEAUATIKY COU
0paaTnpIOTNTA; (Av £1Ti TOU TTAPOVTOG dev epydleaal,
TTAPAKAAW OKEWOU TO TTOGO TTOAU TTapepBaivouy ol
KOATAVOYKOGHOI 00U OTIG KABNUEPIVEG GOU dPATTNPIOTNTEG)

0= Aev TrapeupBaivouv KaBoAou

1= MNapepPaivouv KATTWG, UTTAPXEI EAAXIOTN TTAPEUPROAR OTNV KOIVWVIKI KOl ETTAYYEAUATIKA
A&IToupyIkOTNTA, aAAG N OUVOAIKA atrddoan dev £XEl KON £TTNEEQCOEI

2= Métpia TrTapéupaacn, ciyoupa ol KATAVAayKAaHOoi TTapEPBaAivVouv OTnNV KOIVWVIKK Kal
ETTAYYEAUATIKI) aTT6000N, AAAG T Byalw akéun TEPA

3= lMNapepPaivouv GNUAVTIKA Kal TIPOKAAOUV TTOAU ONUAVTIKA EKTITWON OTNV KOIVWVIKA Kal
ETTAYYEAPATIKA AEITOUPYIKOTNTA

4= lNapepPaivouv atmroAuTa Kal TTpokaAoUv TTARPN avatrnpia

8. Mwg Ba éviwBeg av euTTod0ICOCOUV OTNV EKTEAETN TWV
KATavaykaopwv oou; [6co ayxog Ba aou TTpokaAoUoe KATI
TETOIO;

0= KaBoAou ayxog

1= Movo kdtroio Ao Ayx0og, av UTTodICovVTav Ol KATAVOYKOOHOI

2= To dayxog pou Ba ATav peydAo, Ba utropoloa OUWG va To avTEEw, av uTrodifovTav ol
KOTAVOYKOOMOI Jou

3=T1oAU évtovn Kai TTOAU evoXANTIKA al€non Tou dyxXoug, av OIaKOTITOVTAV Ol KATAVAYKOGHOI Jou
4= T1apa TTOAU £vTovo AyX0G O€ ONUEIO TTOU VA JE adPAVOTTOIE], av TTPOKUYEI OTIONTTOTE TTOU
€UTTOdICEI TNV EKTEAECT TWV KATAVAYKOAOUWY UOU

9. MNMéon pooTddeia KATERAAES yIa va avTioTaBeiG aToug
KATavayKaopuoug aou; 'H méao ouxvd TTpootrabouaeg va
OTAPATAOEIG TOUG KaTavaykaopoug oou; (BaBuoAdynoe edw 10
TG00 GUXVA 1 TO TTOCO TTOAU TTPOCTIAONCES va avTIoTabEig
OTOUG KOTAVAYKAOUOUG 00U, Kal OXI TO TTOOO TTETUXNMEVEG
evTéAEl fTav Ol TTPOOTTABEIEG OOU VA TOUG OTAUATACEIG)

0="Ekava TTavToTE KATTOIO TTPOCTTIABEIa va Toug avTIoTaBw (i oI KATAVAYKAoUOi ATaV TO0O
eAaxiaTol TTou dev XpelaldTav va TTPocTTadw va TOUG avTiIoTadw)

1= MNpooTraBolaa va Toug avTiIoTaBw Tov TTEPICCOTEPO XPOVO (yia TTapadelyua, TTpoaTrabouoa va
TOUG avTIOTABW TTEPITOOTEPO OTTO TOV MICO XPOVO)

2="Ekava KATtroia TTpocTradeia va avTioTadw

3= MNapadivépouv ae 6AOUG OXEOOV TOUG KATAVAYKATHOUG XWPIG va TTPOCTTaBw va Toug eAEyEw,
TO £€Kava OPWG PE KATTola aTTpoBupia

4= TMNapadivopouv TeAEIwG Kal ye Tn BEANON Jou og GAOUG TOUG KATAVAYKACHOUG

10. M600 £AeyxO €ixeG TTAVW OTNV KATAVAYKAOTIKI) OOU
oupTrepIpopd; MNMoaon emTuxia ixeg 0TO va GTAPOTAG TIG
TEAETOUPYIEG; (AV €ixeG pOVO OTTAVIA TTPOCTTABACEI VA TOUG
QAVTIOTABEIG, TTPOKEINEVOU VA ATTAVTACEIG AUTH TV £PWTNON,
TTAPAKAAW OKEWOU QUTEG TIG OTTAVIEG TTEPITITWOEIG OTTOU
TTPAYUATIKE TTPOCTIAONTES VA OTAPATAOEIG TOUG
KATAVAYKAGHOUG)

0= Eixa atréAuTo £Aeyxo

1= MTTOopOoUCa ouUVHBWG VO OTOPATW TOUG KATAVAYKAOUOUG 1) TIG TEAETOUPYIEG pE KATTOIO BEANCN
Kal TTpooTTéBEIa

2= MepIkéG @opég uTTopoUca VA CTOUATACW TNV KATAVAYKAOTIKI) CUPTTEPIPOPA, OAAG HOVO UE
duoKoAia

3= Mtropouoa povéya va KaBuoTEPAOoW TNV KATAVAYKOOTIKA CUPTTEPIPOPA, OPWG OTO TEAOG
ETTPETTE VA TNV OAOKANPWOW

4= Z1mmavia katdeepva va KaBuoTepAow £0TW Kal yia Eva AETTTO TNV EKTEAEOT TNG KATAVAYKOOTIKAG

OUNTTEPIPOPAG




11. MioTeveig 611 01 Yuxavaykaouoi oou f Ol KATavVAyKAOoUoi 0= loTelw OTI O YUXOAVAYKATHOI | KATAVAYKAOUOi Jou gival TrapdAoyol i uttepBoAIkoi

oou gival Aoyikoi i} €xouv Katroia Bacn; Oa UTTAPXE Kal KATI 1=TlioTelw OTI OI PUXOAVAYKACOI i} KATAVAYKAGHOI Jou gival TrapdAoyol i uTtePBOAIKOI, aAAG dev
dAAo, TTépa atrd TO AyX0G oou, TTou Ba o€ avnouyouaoe eav eipan TeAgiwg TreIopévog/ -n 6T dev gival atrapaitnTol

TIPOCTTaB0UCEG Va TOUG avTioTaBEig; MioTedelg OTI KATI 2= TlioTelw OTI O YUXAVAYKAGHOI 1] KOTAVAYKAOHOi Jou iowg gival TrapdAoyol i utTepBoAIKOI
TTpaypaTiké Ba cuvéBaive; 3= Agv MOTEUW OTI Ol YUXAVAYKATHOI | KATAVAYKAOHOoi Jou gival TrapdAoyol A uttepBoAikoi

4= Eipai giyoupog/ -n 6Tl 0l YuxXavayKaouoi A KaTavayKaouoi Jou gival Aoyikoi, aveEdptnta atrd
TO TI PTTOPEI va Aé€l 0 KABEVAG

12. Tuxaivel va atro@elyeig va KAVEIG TIPAyUaTa, va TTNYAiveIG 0= Aev atropelyw TiTTOTA

KATTOU, A va €i0al PE KATTOIOV EEQITIAG TWV PUXAVAYKACTIKWY 1= ATToQelyw va Kavw PoOvo Aiya onuavTika TTpdyuarta
oou OKEWewWV A €TTE1d Qodacal 0TI Ba apxioeIg Toug 2= Atro@eUyw va Kavw KATTola anuavTikd Tpdyuarta
KATOVAYKOOWOUG; 3= ATTo@eUyw va KAvw TTOAAG onuavTikd TTpdypaTa

4= ATo@elyw va KAvw oxedOv OTIONTTOTE

H kAipyoka Y-BOCS (1o Agltepo Mépog) avatTixBnke amod toug Goodman W.K., Price L.H., Rassmussen S.A. kai cuvepyaTteg 1o 1989 (The Yale-
Brown Obsessive-Compulsive Scale/ Y-BOCS. Part I: Development, use and reliability. Archives of General Psychiatry, 46,1006-1011). Tpotrotroi}nke yia
eQapuoyn NG Méow uttoAoyioTh atmd Toug John Greist kal ouvepydrteg 1o 1992 (A computer administered version of the Yale-Brown Obsessive Compulsive
Scale. Psychological Assessment, 4, 329-332). H mmapouca auté-cuuttAnpoupevn Hop@r TnG KAipakag avamtuxBnke ammd tov Lee Baer 10 1991 (Getting
Control: Overcoming your obsessions and compulsions. Boston: Little Brown & Co.)

H kAipaka Y-BOCS Symptom Checklist (to MNMpwto Mépog) avamtixOnke emiong amd Toug Dr Wayne Goodman kal oguvepydteg Tou. H auto-
OUPTTANPOUUEVN Hop@r] Eyive aTTd Tov Lee Baer (1991)

Oa £TTpeTTe va euxapiaTriooune Toug Dr Goodman kai Dr Baer TTou pag mapayxwpnaoav Tnv adeia yia Tnv XenoihoTroinon Twv TTapovTwy KAIJAKWY YIa
KAIVIKOUG Kal EpEUVNTIKOUG OKOTTOUG.
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*ATTayopeUETAl N AVATTOPAYWYR KAl XPNOIJOToinon TWV TapOVIWV KAIJAKWY Xwpig Tnv ddsia Ttou petagpaocTthi (Fpnydépng Zipog,
BaolAéwg Mewpyiou 37, 54640 Oecoalovikn, TnA. 2310 838755).



